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球球球球

q i ú

运运运运

y ù n

输输输输

s h ū

到到到到

d à o

各各各各

g è

个个个个

g è

细细细细

x ì

胞胞胞胞

b ā o

中中中中

z

。。。。    

病病病病

bìng

态态态态

t à i

：：：：病的状態病的状態病的状態病的状態    或或或或

h u ò

者者者者

z h ě

：：：：或或或或いはいはいはいは    过过过过

g u ò

剩剩剩剩

shèng

：：：：過剰過剰過剰過剰    氧氧氧氧

yǎng

自自自自

z ì

由由由由

y ó u

基基基基

j ī

：：：：活性酸素活性酸素活性酸素活性酸素        

产产产产

chǎn

生生生生

shēng

：：：：発生発生発生発生するするするする    氧氧氧氧

yǎng

气气气气

q ì

：：：：酸素酸素酸素酸素    经经经经

jīng

：：：：経経経経てててて    红红红红

hóng

血血血血

x u è

球球球球

q i ú

：：：：赤血球赤血球赤血球赤血球    运运运运

y ù n

输输输输

s h ū

：：：：運輸運輸運輸運輸    

为为为为

w è i

了了了了

l e

让让让让

ràng

其其其其

q í

在在在在

z à i

各各各各

g è

细细细细

x ì

胞胞胞胞

b ā o

内内内内

n è i

产产产产

chǎn

生生生生

shēng

能能能能

néng

量量量量

liàng

，，，，糖糖糖糖

táng

分分分分

f ē n

和和和和

h é

脂脂脂脂

z h ī

肪肪肪肪

fáng

就就就就

j i ù

会会会会

h u ì

燃燃燃燃

r á n

烧烧烧烧

shāo

····消消消消

xiāo

耗耗耗耗

h à o

。。。。此此此此

c ǐ

时时时时

s h í

，，，，氧氧氧氧

yǎng

气气气气

q ì

也也也也

y ě

会会会会

h u ì

发发发发

f ā

生生生生

shēng

燃燃燃燃

r á n

烧烧烧烧

shāo

，，，，其其其其

q í

中中中中

zhōng

有有有有

yǒu

2%2%2%2%会会会会

h u ì

变变变变

biàn

成成成成

chéng

活活活活

h u ó

性性性性

xìng

氧氧氧氧

yǎng

。。。。    

为为为为

w è i

了了了了

l e

：～：～：～：～為為為為にににに    能能能能

néng

量量量量

liàng

：：：：エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー    燃燃燃燃

r á n

烧烧烧烧

shāo

····：：：：燃焼燃焼燃焼燃焼    消消消消

xiāo

耗耗耗耗

h à o

：：：：消耗消耗消耗消耗するするするする    变变变变

biàn

成成成成

chéng

：：：：変変変変わるわるわるわる    

活活活活

h u ó

性性性性

xìng

氧氧氧氧

yǎng

：：：：活性酸素活性酸素活性酸素活性酸素    

因因因因

y ī n

为为为为

w é i

食食食食

s h í

品品品品

p ǐ n

添添添添

t iān

加加加加

j i ā

剂剂剂剂

j ì

、、、、含含含含

h á n

氯氯氯氯

l ǜ

气气气气

q ì

的的的的

d e

饮饮饮饮

y ǐ n

料料料料

liào

水水水水

shuǐ

等等等等

děng

原原原原

yuán

因因因因

y ī n

，，，，肠肠肠肠

cháng

内内内内

n è i

微微微微

w ē i

生生生生

shēng

物物物物

w ù

菌菌菌菌

j ū n

群群群群

q ú n

失失失失

s h ī

调调调调

diào

，，，，引引引引

yǐn

起起起起

q ǐ

肠肠肠肠

cháng

胃胃胃胃

w è i

内内内内

n è i

异异异异

y ì

常常常常

cháng

发发发发

f ā

酵酵酵酵

jiào

，，，，此此此此

c ǐ

时时时时

s h í

，，，，活活活活

h u ó

性性性性

xìng

氧氧氧氧

yǎng

会会会会

h u ì

大大大大

d à

量量量量

liàng

产产产产

chǎn

生生生生

shēng

。。。。    

因因因因

y ī n

为为为为

w é i

：～：～：～：～よってよってよってよって    菌菌菌菌

j ū n

群群群群

q ú n

：：：：菌群菌群菌群菌群    失失失失

s h ī

调调调调

diào

：：：：バランスバランスバランスバランスをををを崩崩崩崩すすすす    异异异异

y ì

常常常常

cháng

：：：：異常異常異常異常        

其其其其

q í

他他他他

t ā

的的的的

d e

还还还还

h á i

有有有有

y ǒ u

，，，，在在在在

z à i

激激激激

j ī

烈烈烈烈

l i è

运运运运

y ù n

动动动动

dòng

后后后后

h ò u

、、、、紫紫紫紫

z ǐ

外外外外

w à i

线线线线

xiàn

、、、、吸吸吸吸

x ī

烟烟烟烟

y ā n

、、、、饮饮饮饮

y ǐ n

酒酒酒酒

j i ǔ

、、、、手手手手

shǒu

电电电电

diàn

磁磁磁磁

c í

辐辐辐辐

f ú

射射射射

s h è

、、、、精精精精

j īng

神神神神

shén

压压压压

y ā

力力力力

l ì

大大大大

d à

时时时时

s h í

、、、、接接接接

j i ē

触触触触

c h ù

到到到到

d à o

细细细细

x ì

菌菌菌菌

j ū n

、、、、病病病病

bìng

毒毒毒毒

d ú

、、、、大大大大

d à

气气气气

q ì

污污污污

w ū

染染染染

r ǎ n

、、、、放放放放

fàng

射射射射

s h è

线线线线

xiàn

、、、、透透透透

t ò u

视视视视

s h ì

、、、、抗抗抗抗

kàng

癌癌癌癌

á i

剂剂剂剂

j ì

、、、、染染染染

rǎn

料料料料

l i à o

等等等等

děng

时时时时

s h í

候候候候

h ò u

，，，，人人人人

r é n

体体体体

t ǐ

内内内内

n è i

都都都都

d ū

会会会会

h u ì

产产产产

chǎn

生生生生

shēng

大大大大

d à

量量量量

liàng

活活活活

h u ó

性性性性

xìng

氧氧氧氧

yǎng

。。。。氢氢氢氢

qīng

气气气气

q ì

是是是是

s h ì

一一一一

y ī

种种种种

zhǒng

无无无无

w ú

色色色色

s è

，，，，无无无无

w ú

味味味味

w è i

，，，，无无无无

w ú

毒毒毒毒

d ú

，，，，和和和和

h é

无无无无

w ú

嗅嗅嗅嗅

x i ù

的的的的

d e

气气气气

q ì

体体体体

t ǐ

。。。。    

还还还还

h á i

有有有有

y ǒ u

：：：：そのそのそのその上上上上    手手手手

shǒu

电电电电

diàn

磁磁磁磁

c í

辐辐辐辐

f ú

射射射射

s h è

：：：：スマホスマホスマホスマホ電磁輻射電磁輻射電磁輻射電磁輻射    精精精精

j īng

神神神神

shén

压压压压

y ā

力力力力

l ì

：：：：ストレスストレスストレスストレス        

透透透透

t ò u

视视视视

s h ì

：：：：レントゲンレントゲンレントゲンレントゲン        

氢氢氢氢

qīng

气气气气

q ì

的的的的

d e

独独独独

d ú

特特特特

t è

性性性性

xìng

质质质质

z h ì

，，，，决决决决

j u é

定定定定

dìng

了了了了

l e

氢氢氢氢

qīng

气气气气

q ì

在在在在

z à i

生生生生

shēng

物物物物

w ù

上上上上

shàng

具具具具

j ù

有有有有

yǒu

许许许许

x ǔ

多多多多

d u ō

优优优优

y ō u

点点点点

diǎn

。。。。一一一一

y í

个个个个

g è

比比比比

b ǐ

较较较较

jiào

明明明明

míng

显显显显

xiǎn

的的的的

d e

特特特特

t è

点点点点

diǎn

就就就就

j i ù

是是是是

s h ì

强强强强
qiáng

大大大大
d à d e chuānt ò uxìng

，，，，可可可可

k ě

以以以以

y ǐ

非非非非

f ē i

常常常常

cháng

容容容容

róng

易易易易

y ì

的的的的

d e

进进进进

j ì n

入入入入

r ù

细细细细

x ì

胞胞胞胞

b ā o

内内内内

n è i

如如如如

r ú

细细细细

x ì

胞胞胞胞

b ā o

核核核核

h é

和和和和

h é

线线线线

xiàn

粒粒粒粒

l ì

体体体体

t ǐ

等等等等

děng

任任任任

r è n

何何何何

h é

部部部部

b ù

位位位位

w è i

。。。。    
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具具具具

j ù

有有有有

yǒu

：：：：持持持持つつつつ    许许许许

x ǔ

多多多多

d u ō

：：：：沢山沢山沢山沢山のののの    明明明明

míng

显显显显

xiǎn

：：：：明明明明らかならかならかならかな    

chuānt ò uxìng

：：：：透過性透過性透過性透過性    如如如如

r ú

：：：：ごとしごとしごとしごとし    

线线线线

xiàn

粒粒粒粒

l ì

体体体体

t ǐ

：：：：ミトコンドリアミトコンドリアミトコンドリアミトコンドリア    任任任任

r è n

何何何何

h é

：：：：いずれのいずれのいずれのいずれの    

这这这这

z h è

是是是是

s h ì

奠奠奠奠

diàn

定定定定

dìng

氢氢氢氢

qīng

气气气气

q ì

可可可可

k ě

以以以以

y ǐ

用用用用

yòng

于于于于

y ú

治治治治

z h ì

疗疗疗疗

liáo

疾疾疾疾

j í

病病病病

bìng

的的的的

d e

一一一一

y í

个个个个

g è

重重重重

zhòng

要要要要

y à o

特特特特

t è

征征征征

z h ē

。。。。氢氢氢氢

qīng

的的的的

d e

主主主主

z h ǔ

要要要要

y à o

功功功功

gōng

效效效效

xiào

为为为为

w é i

：：：：抗抗抗抗

kàng

氧氧氧氧

yǎng

化化化化

h u à

。。。。选选选选

xuǎn

择择择择

z é

性性性性

xìng

的的的的

d e

中中中中

zhōng

和和和和

h é

羟羟羟羟

qiǎng

基基基基

j ī

自自自自

z ì

由由由由

y ó u

基基基基

j ī

，，，，亚亚亚亚

y à

硝硝硝硝

xiāo

酸酸酸酸

suān

阴阴阴阴

y ī n

离离离离

l í

子子子子

z ǐ

等等等等

děng

。。。。    

奠奠奠奠

diàn

定定定定

dìng

：：：：固固固固めるめるめるめる    特特特特

t è

征征征征

z h ē

：：：：特微特微特微特微    功功功功

gōng

效效效效

xiào

：：：：効効効効きききき目目目目    羟羟羟羟

qiǎng

基基基基

j ī

自自自自

z ì

由由由由

y ó u

基基基基

j ī

：：：：ヒドロキシンラジカルヒドロキシンラジカルヒドロキシンラジカルヒドロキシンラジカル    

亚亚亚亚

y à

硝硝硝硝

xiāo

酸酸酸酸

suān

阴阴阴阴

y ī n

离离离离

l í

子子子子

z ǐ

：：：：亜硝酸陰亜硝酸陰亜硝酸陰亜硝酸陰イオンイオンイオンイオン    

氢氢氢氢

qīng

离离离离

l í

子子子子

z ǐ

与与与与

y ǔ

活活活活

h u ó

性性性性

xìng

氧氧氧氧

yǎng

结结结结

j i é

合合合合

h é

，，，，还还还还

huán

原原原原

yuán

成成成成

chéng

水水水水

shuǐ

，，，，排排排排

p á i

出出出出

c h ū

体体体体

t ǐ

外外外外

w à i

。。。。    富富富富

f ù

含含含含

h á n

氢氢氢氢

qīng

离离离离

l í

子子子子

z ǐ

的的的的

d e

    水水水水

shuǐ

素素素素

s ù

水水水水

shuǐ

（（（（Hydrogen Hydrogen Hydrogen Hydrogen 

WaterWaterWaterWater）。）。）。）。因因因因

y ī n

此此此此

c ǐ

开开开开

k ā i

始始始始

s h ǐ

在在在在

z à i

国国国国

g u ó

际际际际

j ì

市市市市

s h ì

场场场场

chǎng

上上上上

shàng

受受受受

shòu

到到到到

d à o

广广广广

guǎng

泛泛泛泛

f à n

的的的的

d e

关关关关

guān

注注注注

z h ù

。。。。    

氢氢氢氢

qīng

离离离离

l í

子子子子

z ǐ

：：：：水素水素水素水素イオンイオンイオンイオン    还还还还

huán

原原原原

yuán

：：：：還元還元還元還元するするするする    成成成成

chéng

水水水水

shuǐ

：：：：水水水水にににに成成成成るるるる    受受受受

shòu

到到到到

d à o

：：：：受受受受けるけるけるける        

广广广广

guǎng

泛泛泛泛

f à n

：：：：広範囲広範囲広範囲広範囲    关关关关

guān

注注注注

z h ù

：：：：関心関心関心関心    

简简简简

jiǎn

单单单单

d ā n

的的的的

d e

来来来来

l á i

说说说说

shuō

，，，，水水水水

shuǐ

素素素素

s ù

水水水水

shuǐ

即即即即

j í

为为为为

w é i

氢氢氢氢

qīng

还还还还

huán

原原原原

yuán

水水水水

shuǐ

，，，，就就就就

j i ù

是是是是

s h ì

一一一一

y ī

种种种种

zhǒng

让让让让

ràng

水水水水

shuǐ

中中中中

zhōng

含含含含

h á n

有有有有

y ǒ u

强强强强
qiáng

还还还还

h á i

原力的原力的原力的原力的

はらちからてき

氢氢氢氢

qīng

、、、、与与与与

y ǔ

普普普普

p ǔ

通通通通

tōng

的的的的

d e

水水水水

shuǐ

不不不不

b ù

同同同同

tóng

的的的的

d e

，，，，通通通通

tōng

过过过过

g u ò

其其其其

q í

抗抗抗抗

kàng

氧氧氧氧

yǎng

化化化化

h u à

还还还还

huán

原原原原

yuán

力力力力

l ì

、、、、清清清清

qīng

除除除除

c h ú

体体体体

t ǐ

内内内内

n è i

过过过过

g u ò

剩剩剩剩

shèng

活活活活

h u ó

性性性性

xìng

氧氧氧氧

yǎng

（（（（氧氧氧氧

yǎng

自自自自

z ì

由由由由

y ó u

基基基基

j ī

））））的的的的

d e

一一一一

y ī

种种种种

zhǒng

饮饮饮饮

y ǐ n

用用用用

yòng

水水水水

shuǐ

。。。。    

简简简简

jiǎn

单单单单

d ā n

的的的的

d e

来来来来

l á i

说说说说

shuō

：：：：簡単簡単簡単簡単にににに言言言言えばえばえばえば    氢氢氢氢

qīng

还还还还

huán

原原原原

yuán

水水水水

shuǐ

：：：：水素還元水水素還元水水素還元水水素還元水    清清清清

qīng

除除除除

c h ú

：：：：清掃清掃清掃清掃するするするする    

（（（（氧氧氧氧

yǎng

自自自自

z ì

由由由由

y ó u

基基基基

j ī
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